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Proteja

los ninos
de los toxicos

Vea adentro para aprender la
forma de proteger los ninos de los
quimicos toxicos.

*Los toxicos son especialmente dafiinos
a los nifos.

Los toxicos afectan mas a los niflos por muchas
razones. Los niflos comen, beben, y respiran
mas que los adultos comparados con el tamafo
de sus cuerpos. Esto significa que tienen mas
riesgo para los problemas relacionados con los
quimicos toxicos.

Los adultos necesitan tener cuidado con los
quimicos toxicos también, especialmente las
mujeres quienes estan planeando un embarazo,
embarazadas, o lactando. Algunas sustancias
toxicas se quedan en el cuerpo y los niveles
crecen con el tiempo. Una mujer puede dar
toxicos al feto en desarrollo que puede afectar
el cerebro y la salud del bebé en gestacion.

*Los toxicos son venenos o sustancias que son venenosas.

Mantenga limpio el aire interior

El aire interior puede ser mas contaminado que el
aire exterior.

Mantenga libre de humo el hogar y el auto
Nunca fume cerca de los nifios. El humo de segunda
mano aumenta el riesgo de las enfermedades del
corazon, el cancer de los pulmones, y el asma, y se
relaciona con el Sindrome de Muerte Subita del
Lactante (SIDS, por sus siglas en inglés).

Mantenga afuera el humo de lena
Reemplace las estufas de lefia antiguas con estufas
mas limpias de gas, “pellets”, o lefia quales son
certificadas por la Agencia de Proteccion Ambiental -
EPA.

Mantenga limpio
Pase la aspiradora y limpie el polvo regularmente.
Limpie el polvo usando un pafio mojado y pase una
aspiradora con un filtro HEPA si es posible. Las
particulas de polvo pueden contener quimicos toxicos.

Mantenga fuera el moho
El moho puede crecer en lugares huimedos. Repare los
escapes de agua y seque las areas mojadas de
inmediato. Evite la humedad usando ventiladores de la
cocina y el bafio que extraen el aire fuera de la casa.

Manténgalo ventilado
Ventile toda su casa regularmente. El aire fresco baja
la concentracion de contaminantes.

Evite el envenenamiento del monéxido de
carbono
Nunca use las herramientas de gasolina o queme el
carbon adentro. Nunca use un horno de gas para
calentar el hogar. Instale un detector del monoxido de
carbono.

Prueba para el radon
El gas de radon no tiene color ni olor y ocurre
naturalmente. Puede filtrarse adentro de su casa desde
la tierra. Detecte el radon con una prueba para usar en
casa.



Reduzca los toxicos
en la comida y el agua

Las fuentes de la comida y el agua
en los Estados Unidos estan entre
las mas seguras del mundo. Sin
embargo, a veces los toxicos pue-
den contaminar a nuestra comida
y agua y enfermar a los nifios.

Lave las frutas y los vegetales
Lave las frutas y los vegetales para quitar la tie-
rra 'y los residuos quimicos. Frote los productos
agricolas que tienen cascara, como las
manzanas, con un cepillo o pafio.

Coma el pescado bajo en mercurio
Algunos peces tienen menos mercurio que
otros. El salmon, el bacalao, la platija, la trucha,
la tilapia, y el atiin enlatado son buenas
opciones.

Deje que corra el agua de la llave
Cuando el agua queda en la cafieria por mucho
tiempo, puede llevar plomo y otros metales.
Limpiar la cafieria dejando que corra el agua fria
hasta que el agua esta obviamente mas helada.

Use el agua fria
Solamente use el agua fria para beber, cocinar,
y hacer la formula para bebés porque el agua
caliente puede contener niveles mas altos de
plomo.

Examine el agua de los pozos privados
Si usted es duefio de un pozo privado, examine
su agua potable cada afio para las bacterias
coliformes y los nitritos. Considere hacer
pruebas para el arsénico.

Use seguramente los
productos domésticos

Los productos domésticos, como los productos de
limpieza y las mata insectos, pueden causar
problemas de salud.

Siga las instrucciones en la etiqueta.

Mantenga los productos fuera del alcance de
nifios.

Evite a los productos que dicen
“Peligro” (“Danger,” en inglés) o
“Veneno” (“Poison,” en inglés).

Evite usar los mata insectos y los productos que
dicen “maleza y alimento” (“weed and feed,” en
inglés) en la etiqueta.

Use las opciones mas seguras cuando pueda. Para
informaciones sobre las opciones mas seguras y
consejos para las compras visite ecy.wa.gov/
toxicfreetips.

Use los plasticos
inteligentemente

Algunas botellas plasticas, tazas, contenedores,
chupetes, y juguetes estan hechas con las sustan-
cias quimicas bisfenol-A (BPA, por sus siglas en
inglés) y los ftalatos. Estas sustancias quimicas
pueden ser toxicas cuando se calientan o cuando
el producto se raya.

Elija contenedores de comida y bebida sin BPA,
por ejemplo el vidrio o el acero inoxidable.

Evite poner liquido o comida caliente dentro de
los envases plasticos.

Evite poner los plasticos dentro del microonda o
el lavaplatos.

Evite cocinar o almacenar la comida y la bebida
dentro de envases plasticos que estan marcados
con los codigos de reciclaje #3, #6, y #7.

Prevenga el
envenenamiento con plomo

El polvo de plomo y los
pedacitos de pintura que
provienen de casas y edificios
construidos antes del 1978 son
las fuentes mas grandes de la
exposicion de plomo. Para
reducir la exposicion de su
nifio al polvo de plomo y los
trozos de pintura:

Lave los juguetes, los chupetes, y las botellas
frecuentemente con agua y jabon.

Pase la aspiradora y limpie el polvo con pafio
htmedo regularmente.

Mantenga los nifios fuera del alcance de la
pintura que esta despegando.

Quitese los zapatos cuando entre a la casa para
evitar entrar tierra que puede contener plomo y
otros toxicos.

Use practicas seguras para evitar el plomo en
el trabajo cuando esté renovando o haciendo
reparaciones en la casa con pintura que puede
contener plomo.

Lavese las manos bien y
frecuentemente

Lavandose las manos con jabon y agua quita las bacterias, tanto como
el plomo, el arsénico, las pesticidas, y los otros téxicos que su nifio

puede haber tocado.

Para mas informaciones sobre mantener seguro y sano a su niiio,
visite doh.wa.gov/children.





